Valkommen till mig och Studio Holpp for konsultation och 6nskad behandling.
Jag vill borja med att tacka for ditt fortroende och hoppas att informationen
nedan ar behjalplig. Du kan alltid kontakta mig ifall du har fragor eller
funderingar.

Konsultation
Konsultationen sker med fordel pa plats eller digitalt pa
https://whereby.com/mfestetik och ar alltid kostandsfri.

Konsultationen tar ungefar 15 minuter:

e Vigarigenom vilka resultat du kan forvanta dig och vi fotograferar
Du fyller i din halsodeklaration

e Du laser igenom och signerar ett formular med skriftlig information om
behandlingen

e | samband med konsultation kommer du fa ett skraddarsydd
behandlingsplan

Om du har gjort en behandling hos mig de senaste 6 manaderna, kan du boka
en tid for en injektionsbehandling direkt utan att ga pa en konsultation. Om
langre dn 6 manader har passerat kravs en ny konsultation senast 48 timmar
innan din behandling.

Aldersgrans for estetiska injektioner &r 18 &r.


https://whereby.com/mfestetik

Rynkbehandling

Botulinumtoxin A ar ett muskelavslappnande lakemedel som sedan manga ar
tillbaka har anvants for rynkbehandling med ett fint resultat.
Ansiktsmuskulaturen anvands olika mycket beroende pa vart minspel och
vilka uttryck vi gor. Genom att injicera en liten mangd lakemedel pa specifika
punkter i muskeln sa slappnar musklerna tillfalligt av och huden slatas ut.
Effekten av behandlingen kommer efter ca 7 - 14 dagar och resultatet varar i
cirka 4 manader, men kan variera beroende pa individuella forutsattningar som
styrkan i ansiktsmusklerna och amnesomsattningen.

Infor behandling

Du ska inte ha nagon pagaende infektion eller kdnna nagon sjukdomskansla.
Inte vara gravid eller ammande. Ej inta Omega-3, rosenrot, lakemedel som
innehaller salicylsyra och andra blodfértunnande lakemedel. Ar du under
behandling med blodfértunnande ldkemedel sa ska du prata med din ldkare.

Behandling

Behandlingen tar ungefar 30 minuter och borjar med att vi gar igenom tidigare
genomford konsultation darefter fotografering for att senare kunna félja ditt
resultat. En analys av dina muskler, dess position/storlek gors och

vi bestammer tillsammans vad vi vill behandla och vad vi kan forvanta oss.
Bedovning behovs inte och du kan fortsatta din vanliga dag efter
behandlingen. Lakemedlet injiceras med valdigt sma nalstick och tar inte
mycket langre dn nagra minuter.

Efter behandling
Du kan fa lite rodnad och svullnad. Effekten ar synlig efter 10-14 dagar.

e Undvik traning, varm dusch/bad/bastu inom 24 timmar efter
behandling.

Inte dricka alkohol eller flyga inom 48 timmar efter behandling.
Ej ligga plant inom 4 timmar efter behandling.

Undvik smink pa behandlat omrade forsta dagen.

Ej massera det behandlade omradet

Tvatta av ansiktet forsiktigt forsta kvallen.

Vanta i minst 2 veckor med microneedling



e Du kan anvand musklerna som blivit behandlade som vanligt for att
paskynda effekten, max effekt uppnas efter ca 14 dagar.

Komplikationer och bieffekter av btx &r relativt 1aga, de &r oftast temporéara. De
vanligast forekommande ar:

e Spanningshuvudvark de forsta veckorna.

e Milda blamarken och svullnad efter injektion.
e Varkiinjektionsomradet.

e Allergisk reaktion (valdigt sallsynt).

Aterbesok

Du ar vdalkommen pa aterbesok ca 15-21 dagar efter din behandling da en
beddmning gérs om behov av korrigering. Det ar aven maijligt att gora ett
digitalt aterbesok.

Filler

Filler som anvands inom kosmetiken ar baserat pa hyaluronsyra, en
vattenmolekyl som existerar naturligt i kroppens egen vavnad. Filler injiceras i
huden for att fylla ut rynkor t ex nasolabiala veck, 6ka volym och konturera.
Genom att injicera kontrollerad mangd filler i specifika omraden kan man
skapa och aterstélla manga delar av ansiktet och resultatet ser man direkt.
Nedbrytningen av filler beror pa manga olika faktorer som kan vara relaterade
till hudstruktur, alder, livsstil, behandlingsomrade och val av filler. Behandling
av lappar varar oftast mellan 1-3 manader och upp till 6-12 manader. Det ar
valdigt svart att bedoma den exakta nedbrytningstiden for varje person.
Behandling i ansiktet haller 6-12 manader, dven upp till 18 manader.

Infor behandling

Du ska inte ha ndgon pagaende infektion eller kdnna nagon sjukdomskansla.
Ej inta Omega-3, rosenrot, ldkemedel som innehaller salicylsyra och andra
blodfértunnande lakemedel. Ar du under behandling med blodfértunnande
lakemedel sa ska du prata med din lakare. Inte vara gravid eller ammande.Inte
ha nagra lokala infektioner pa behandlingsomradet t ex. munherpes, sar eller
finnar.

Behandling



Omradet tvattas av och lokalbeddvning appliceras. En alkoholfri desinfektion
anvands for att rengora behandlingsomradet. Med en liten nal injiceras filler i
|lapparna for 6kad volym. Nar filler Iaggs under huden sa anvands en trubbig
kanyl, detta for att minimera risken for komplikationer och blamarken.

Efter behandling

Beroende pa behandlingsomrade &r det olika risk for svullnad. | Iapparna déar
blodkarlen sitter tatt ar det hogre risk for svullnad och blamarken. Om knutar
skulle férekomma sa ar det enkelt att massera ut dem, det kan hjalpa att
varma lite latt Over angbad.

e Undvik traning, varm dusch/bad/bastu inom 24 timmar efter
behandling.

e Inte dricka alkohol eller flyga inom 48 timmar efter behandling.

e Undvik smink pa behandlat omrade forsta dagen.

e Ejta pa det behandlade omradet inom 4 timmar ej gnugga eller massera
omradet inom 24 timmar.

e Tvatta av ansiktet forsiktigt forsta kvallen.

e Vantai minst 2 veckor med microneedling

Komplikationer som kan forekomma med fillerbehandling ar:

e Blamarken och svullnad efter injektion.
e QOjamnheter i lapparna.

e Omhet och vérk i injektionsomradet.
Allergisk reaktion (valdigt sallsynt)

Aterbesok
Om du kanner dig osédker pa ditt resultat ar du varmt valkommen att kontakta
mig pa maria@studioholpp.se

Jalupro skin booster

Jalupro ar en komplett serie som moéter dina behov och ger en vacker,
halsosam och stralande hud. Jalupro innehaller hyaluronsyra + aminosyror
som skyddar och starker huden. Jalupro kan med fordel kombineras med
dermapen med minst 2 veckor mellan behandling. Jalupro finns i tre olika
mixturer som anvands till olika behandlingsomraden och behandlingar:

e Jalupro classic
e Jalupro HMW



e Jalupro superhydro

Jalupro Super Hydro aterfuktar mycket torr hud, reparerar huden och ger
lyster. Produktionen av elastin och kollagen okar eftersom ligamentfonyelser
och fettstrukturen stimuleras. Fettkuddarna i ansiktet ar skapade av fettceller
och kollagen, att kunna bibehalla kollagenet forbattrar strukturen hos
fettkuddarna och ger ett ungdomligare ansikte. Produkten innehaller en
blandning av hyaluronsyra med Iag och h6g molekylvikt vilket stimulerar
cellférnyelse. Jalupro super hydro ger ett superfint resultat och har nu kommit
in pa den Svenska marknaden for att stannal!

Infor behandling

Du ska inte ha ndgon pagaende infektion eller kdnna nagon sjukdomskansla.
Ej inta Omega-3, rosenrot, lakemedel som innehaller salisylsyra och andra
blodfértunnande lakemedel. Ar du under behandling med blodfértunnande
lakemedel sa ska du prata med din ldkare. Inte vara gravid eller ammande.Inte
ha ndgra lokala infektioner pa behandlingsomradet t ex. munherpes, sar eller
finnar.

Behandling

Behandlingstid ar 60 minuter, sa att det finns tid for att ldgga beddvning vid
behov samt att det finns gott om tid for en avslappnad behandling oberoende
vilket omrade som ska behandlas.

e Jalupro Superhydro injiceras pa 6 +6 godkanda punkter i ansiktet,
bedovning kan laggas infor behandling om 6nskas.

e Jalupro HMW injiceras pa behandlingsomraden som ansikte, hals,
decoltage och handrygg

e Jalupro aminoacid injiceras med sma ytliga stick pa huden runt gonen
eller andra omraden.

Efter behandling

Rodnad och lite svullnad kan forekomma vid och direkt efter behandling.
Behandling mer fler instickstallen samt behandling av hud néara 6gonen kan
med fordel bokas infor att du ska vara hemma da det kan bli lite mer rodnad.

e Undvik traning, varm dusch/bad/bastu inom 24 timmar efter
behandling.

e Inte dricka alkohol eller flyga inom 48 timmar efter behandling.

e Undvik smink pa behandlat omrade forsta dagen.



e Ejta pa det behandlade omradet inom 4 timmar ej gnugga eller massera
omradet inom 24 timmar.

e Tvatta av ansiktet forsiktigt forsta kvallen.

e Vantaiminst 2 veckor med microneedling

Patientforsakring

For Maria Fahlander Estetik ar det viktigt att erbjuda ratt skydd till dig. Du ar
darfor fullt patientskadeforsakrade via Folksam. Detta ar en tjanst som vi helt
kostnadsfritt erbjuder samtliga vara patienter. Att erbjuda basta mojliga
patientsakerhet ar for oss en sjalvklarhet, och for dig som patient en trygghet.

Registrerad vardgivare

Maria Fahlander ar leg. sjukskoterska. Maria Fahlander Estetik ar genom | am
Collective AB registrerad som vardgivare hos inspektionen for vard och
omsorg (IVO). Organisationsnummer &r: 559121-9398.

Lakaransluten
Maria Fahlander ar ansluten till patientansvarig lakare i Sverige.

Kontakt vid fragor
Vid eventuella fragor kontakta oss per mejl maria@studioholpp.se eller via
telefon 0706-70 30 80. Jag ser fram emot att traffas!



mailto:maria@studiholpp.se

